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te ayudaran a manejar tus

Un buen manejo de las finanzas personales puede ser dificil, si no contamos con una educacion financiera
desde temprana edad. Y aunque requiere de tiempo, disciplina y esfuerzo, hay consejos que pueden ser muy
utiles a la hora de manejar tu dinero. Por ello, te damos el nombre de cinco libros con los que aprenderas
mas sobre el tema:

Lo que debes saber de dinero antes de cumplir cuarenta / Autor: Roberto Moran.

Ya sea que estés muy cerca de esta etapa en la vida o aun te falte mas de una década, siempre es
buen momento para comenzar a cuidar tu dinero y saber todo lo necesario al respecto. Este libro
esta pensado para ayudarte a encontrar el camino para lograr tener unas finanzas sanas y
comenzar a crear un capital para un futuro sin preocupaciones.

Saber gastar / Autor: Gianco Abundiz.

Se trata de un ABC sobre cémo elaborar tu presupuesto familiar, cémo funcionan los
seguros y como manejar un crédito. Con el libro podras descubrir como administrar
mejor tus recursos econémicos para vivir comodamente ahora y estar listo en el
momento de tu retiro laboral.
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p 2| Pequeno cerdo capitalista / Autora: Sofia Macias

Sin importar a qué te dediques o cuanto conozcas del tema, este libro te ayudara a adentrarte a
temas como: tu ahorro para el retiro, el uso de tarjetas de crédito y especialmente como lograr tus
metas de ahorro sin pretextos. Mediante anécdotas y herramientas sencillas podras aprender a
ahorrar, invertir y resolver tus dudas respecto a tus finanzas personales.

Vivir como reina y gastar como plebeya / Autora: Regina Reyes Heroles REGnA
Este libro fue creado para despertar la capacidad innata que existe en las mujeres para :
administrase y hacer presupuestos. Esta dirigido a ellas sin importar la etapa que estén
viviendo y pretende ser una guia que les ayude a balancear su dinero y tener unas finanzas
personales sanas, sin dejar de disfrutar de lo que les gusta. Y aunque parece ser solo para
mujeres, es interesante que cualquier persona le dé una leida.
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Si deseas conocer mas sobre como
manejar tus finanzas personales, te
invitamos a ingresar al micrositio Educa
tu Cartera en www.gob.mx/condusef
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