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Cuidar nuestro dinero es muy importante y para ello debemos aprender

a manejarlo. Hoy en dia, en plena época de la tecnologia esto se puede 7 Julio 2018 &
facilitar a traués de dispositivos que tenemos al alcance de nuestra

mano, por ejemplo nuestro smartphone o tableta, en ellos podemos

estar al tanto del estado de nuestras finanzas, ademds hay aplicaciones

que podemos aprouvechar para llevar un buen control de nuestro dinero.

P — == Money Lover: aplicacién que te permite
realizar varias acciones, tales como
hacer presupuestos, controlar el ahorro,
definir metas financieras y comparar
gastos con ingresos; del mismo modo te
presenta graficas a modo de balance
Entre las aplicaciones gratuitas para manejar eficientemente nuestros ' con el resumen de las categorias en las
recursos se encuentran: : ; que has gastado tanto en efectivo como
\ 5 ; con alguna tarjeta.
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& — @ Presupuesto Familiar: aplicacién
elaborada por la CONDUSEF, la cual te
ayuda a calcular el balance de gastos
e ingresos que llevas de forma
mensual, asi como registrar las
compras que realizas con tus tarjetas.

Afore Movil: es una aplicacién del Gobierno Federal, ®
creada por la CONSAR, la cual sirve para saber en qué
Afore te encuentras, cudnto llevas ahorrado en tu cuenta
y hacer diversos mouvimientos, como aportaciones
voluntarias, solicitar estados de cuenta, etc.

Monefy: con esta aplicacién puedes tener controlados los gastos -
que realizas, asi como llevar la administracién de tus finanzas

diarias, por semana o por mes. Lo mejor de todo es que te permite
organizarlo por categorias (casa, comida, auto, entretenimiento,

ropa, etc.), también te permite identificar en qué rubro haces mds
gastos, a fin de que analices si realmente es indispensable efectuarlos.

aciones podemos tener el control de
)er cudnto ahorramos, monitorear
rjetas, entre muchas cosas mds.

icar aquellas herramientas que se
cesidades y a la par colaboran

idado de nuestras finanzas. I I
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