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La Promocion de la Salud es una estrategia que permite a la poblacién
adquirir conocimientos con la finalidad de mejorar, conservar, proteger su
salud y prevenir enfermedades y no centrandose uUnicamente en el

tratamiento y la curacion.

En materia de la difusion de medidas de prevencion y contencion de la
Infeccion por enfermedad por COVID-19, en el IMSS se ha disenado material con
base en lo publicado por la Direccion General de Epidemiologia (DGE) y la
Direccion General de Promocion a la Salud (DGPS).

En esta fase de preparacion se difundieron acciones “antes de tener casos
confirmados”, se recomendd a la poblacion que de forma general ante la
presencia de sintomas respiratorios, acudan a revision medica y se resguarden
en casa; asimismo se dio a conocer aspectos generales del nuevo Coronavirus.
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#CHOOSEHEALTH

BUENA
GOBERNANZA

FORTALECER LA GOBERNANZA Y LAS POLITICAS PARA QUE TODAS
LAS PERSONAS PUEDAN ELEGIR OPCIONES SALUDABLES ACCESIBLES Y ASEQUIBLES,
Y PARA CREAR SISTEMAS SOSTENIBLES
QUE HAGAN REALIDAD LA COLABORACION DE TODA LA SOCIEDAD

DE LA
PROMOCION
et DE LA SALUD Ze

LA SALUD SALUDABLES

MEJORAR LOS CONOCIMIENTOS
Y LAS COMPETENCIAS SOCIALES PARA
AYUDAR A LAS PERSONAS A ELEGIR
LAS OPCIONES Y TOMAR LAS DECISIONES
MAS SALUDABLES PARA SU SALUD
Y LA DE SUS FAMILIAS

CREAR CIUDADES PREOCUPADAS POR
EL MEDIO AMBIENTE QUE PERMITAN VIVIR,
TRABAJAR Y DIVERTIRSE
EN ARMONIA Y BUENA SALUD
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mg Disponible en: https://www.who.int/healthpromotion/conferences/9gchp/resources/es/
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Salud para todos y
todos para la salud
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1
SEGUIR UNA
DIETA SALUDABLE
2 J
MANTENERSE
FISICAMENTE ACTIVO,
ADIARIO Y CADA
UNO A SU MANERA

VACUNARSE

4
NO CONSUMIR
TABACO EN NINGUNA
DE SUS FORMAS

EVITAR EL CONSUMO
DE ALCOHOL
0 REDUCIRLO

6
GESTIONAR EL ESTRES
PARA UNA MEJOR SALUD
FISICA Y MENTAL
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EL DESARROLLO
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LAS COMSSCUIENCIAS

PROMOVER
LA SALUD,
PROMOVER
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MANTENER UNA
BUENA HIGIENE

8
NO CONDUCIR
A VELOCIDAD
EXCESIVA NI BAJO
LOS EFECTOS
DEL ALCOHOL

9
ABROCHARSE EL
CINTURON DE SEGURIDAD
EN EL AUTOMOVIL
Y PONERSE CASCO
AL IR EN BICICLETA

10

IMANTENER PRACTICAS
SEXUALES SEGURAS
SOMETERSE
A REVISIONES

MEDICAS PERIODICAS

AMAMANTAR A LOS BEBES:
ES LO MEJOR PARA ELLOS

9 Conferencia Mundial
’. | de Promocién do la Salud
P/, SHANGHAI 2018



https://www.who.int/healthpromotion/conferences/9gchp/resources/es/

Acciones de Promocion a la Salud basadas en la evidencia ante una (@, GOBIERNO D
epidemia de COVID-19 e MEXICOH

De acuerdo a la limitada evidencia hasta el momento para definir grupos de
rresgo en pacientes sospechosos o confirmados, los estudios iniciales
sugieren:

# Ninos menores de 5 anos; y especialmente menores de 2 anos.

# Adultos > 65 anos.

# Enfermedad pulmonar créonica (como EPOC, fibrosis quistica e incluso asma).

# Enfermedad cardiovascular.

# Nefropatia.

# Hepatopatia.

# Enfermedad hematoldgica (incluyendo anemia falciforme).

# Alteraciones metabdlicas (incluyendo DM tipo 1, 2 y gestacional; incluso bajo control).

# Afeccion neuroldgica (incluyendo afeccion cerebral, espinal, nervios periféricos,
paralisis, sindromes epilépticos, EVC y afeccion intelectual) o del neurodesarrollo.

# Inmunosupresion inducida por medicamentos.

# Personas que viven con VIH.

# Personas que viven en asilos u otros centros de cuidados a largo plazo.

# Mujeres embarazadas y hasta dos semanas del posparto.

# Personas que tienen obesidad, con un indice de masa corporal [IMC] = 40.
.




Acciones de Promocion a la Salud basadas en la evidencia ante una —. COBIERNG DE
epidemia de COVID-19 2/ MEXICO | piss

Higiene y distanciamiento social preventivo antes de entrar al escenario 2 o de
transmision local de COVID-19

1. Intervenciones en el lugar de trabajo 1/2

No saludar de mano

Promover el estornudo y tos de etiqueta

Preferir videoconferencias a reuniones presenciales

Aplazar reuniones grandes

Sanitizacion forzada de manos en la entrada

Recordatorios regulares del horario de saneamiento de manos por correo electronico
Comer en el escritorio en lugar de en el comedor.

Desalentar tocarse la cara

Las personas enfermas se quedan en sus casas y los trabajadores enfermos se aislan
inmediatamente
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Higiene y distanciamiento social preventivo antes de entrar al escenario 2 o de
transmision local de COVID-19

1. Intervenciones en el lugar de trabajo 2/2

# Organice las reuniones necesarias al aire libre si es posible.

® El personal con contactos domeésticos enfermos debe quedarse en casa

Desinfecte las superficies de alto contacto regularmente y entre usuarios.

Trabajar desde casa donde sea posible y considerar el escalonamiento del personal donde
no hay pérdida de productividad por el trabajo remoto

Considere abrir ventanas y ajustar el aire acondicionado

Limite el manejo y la distribucién de alimentos en el lugar de trabajo.

Evaluar los riesgos de viajes de negocios del personal

Mejorar la higiene y la deteccion de enfermedades entre el personal que prepara
alimentos y sus contactos cercanos.

Analice la causa raiz de los eventos de hacinamiento en el sitio y considere su
reprogramacion o cancelacion.

%
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Higiene y distanciamiento social preventivo antes de entrar al escenario 2 o de
transmision local de COVID-19

2. Intervenciones en escuelas

& Sanitizacion supervisada de manos en la entrada y a intervalos regulares.

& Aplazar actividades que conducen a la mezcla entre clases y afos.

# Promueva la etiqueta de tos y estornudos (pero concéntrese en excluir a las personas
enfermas)

Politica estricta de permanencia en el hogar si esta enfermo

Desalentar tocarse la cara

Programa regular de lavado de manos

Desinfecte las superficies de alto contacto regularmente y entre usuarios.

Lecciones al aire libre siempre que sea posible.

Considere abrir ventanas y ajustar el aire acondicionado

Mejorar la higiene y la deteccion de enfermedades entre el personal que prepara alimentos
Revisar las disposiciones de cuidado después de |la escuela que conducen a la mezcla de ninos
de multiples clases
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Higiene y distanciamiento social preventivo antes de entrar al escenario 2 o de

transmision local de COVID-19
3. Intervenciones en el hogar
En todos los hogares:
Higiene de manos mejorada.
Desalentar tocarse la cara.
Desinfecte las superficies de alto contacto regularmente.
Sefnales de "Bienvenido si esta bien" en |la puerta principal.
Aumente las tasas de ventilacion en el hogar abriendo ventanas o ajustando el aire
acondicionado.
Promueva la etiqueta de tos y estornudos.
Hogares con miembros enfermos (ademas de las medidas anteriores):
& Los miembros del hogar enfermos deben tener su propia habitacion si es posible que solo
una persona se ocupe de ellos.
& La puerta de |la habitacion de las personas enfermas debe mantenerse cerrada.
& Usar cubrebocas simples por parte de personas infectadas y otros miembros de la familia
gue cuidan el caso.
& Considerar proteccion adicional o alojamiento alternativo de miembros de la familia
mayores de 65 anos o con enfermedad subyacente.

%
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Higiene y distanciamiento social preventivo antes de entrar al escenario 2 o de
transmision local de COVID-19

4. Intervenciones en centros comerciales, de entretenimiento y transporte

Se recomienda desinfectar las manos en |la entrada del edificio.

Limitar el manejo del dinero.

Desinfecte las superficies de alto contacto regularmente

Evitar el hacinamiento a través de la reserva y la programacion en linea para limitar el numero de
personas.

Mejorar la higiene y la deteccion de enfermedades entre el personal de preparacion de alimentos y
sus contactos cercanos.

Mejorar el flujo de aire y ajustar el aire acondicionado

En el transporte publico / taxi / viaje compartido: se deben abrir las ventanas del vehiculo mientras
sea posible, mejorar el flujo de aire, desinfectar las superficies de alto contacto de manera
frecuente.

%
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Como parte de las acciones que la Division de Promocion a la Salud ha realizado se
describe lo siguiente:

& 35 alertas visuales

# 6 Videos (2 videos de Técnica de Lavado de manos, 1 video de ;Sabias que...? y 3 videos Con
un Hola es suficiente)

# 1 qudio de Técnhica de Lavado de manos

# 1 Boletin de prensa (Dr. Ernesto Krug, Llamas, “Las medidas preventivas son
fundamentales para evitar las enfermedades respiratorias”)

# Conferencias de prensa (Dr. Victor Hugo Borja Aburto, Director de Prestaciones Médicas)

# Capacitacion a TAOD (Preguntas frecuentes sobre COVID-19 y videoconferencia “Situacion
actual del Coronavirus COVID-19”.

# 3 Sesiones informativas (Secretaria General del IMSS , COPARME y CROC)

# 2 entrevistas
« 10 de marzo “Enfermedades que pueden transmitir las mascotas y cuidados”.
« 13 de marzo “Medidas preventivas por Coronavirus para personas con enfermedades
cronicas’.
.
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Alertas visuales
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LAS ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

En invierno son mas frecuentes o

las enfermedades respiratorias, e
para prevenirlas sigue .
estos dos pasos: ", »
* £y
/ ) 0 * * £
O > BN S

e
°
Cubre tu narizy

boca con el angulo
Lava tus manos interno del brazo
frecuentemente al estornudar o
con agua y jabén & toser (estornudo

de etiqueta)

Da clic aqui
para mas informacién)

FAMILIA IMSS | HI:
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EXTREMA PRECAUCIONES

AL ESTAR EN CONTACTO
CON OTRAS PERSONAS

+ Las enfermedades
respiratorias
se propagan
facilmente
, . ¢on el contacto
e’ personal, por ello:

Evita lugares
cerrados con
mucha gente.

ESTORNUDO
Y TOSIDO

de etiqueta

. Altoser o
estornudar
cubrir la boca
con la cara
interna del

EXTREMA PRECAUCIONES

ALIMENTATE ™
SALUDABLEMENTE A1 T !

~7
“ Una alimentacién saludable disminuye el

riesgo de contraer enfermedades respiratorias.
iLas vi AyCson i

Mantje,
ne
Huncionamiedecuade
Stoma Inmune
Consume,
Zanahopte:
fcelga,
brécoyj,

Estornudo y tosido
de etiqueta

Al toser o estornudar
cubrir la boca con la cara
interna del codo
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MEXICO
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EXTREMA PRECAUCIONES

CUIDA TU

SINTOMAS

En invierno se presentan con
mas frecuencia las enfermedades
respiratorias. En caso de gripe,
es muy importante
estar alerta ante los

Dolor de
pecho.

-7
EXTREMA PRECAUCIONES b=

- > Lava
/ _Mojar \‘\‘//{,/ Enjabona\r \iy,

V. 4

3 , [ 1 X =
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-
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Una forma de contagio de
enfermedades respiratorias
es el contacto con manos
contaminadas, por ello
debes lavarlas
frecuentemente.

FAMILIA IMSS | HISTORIAS DE IMSSPIRACION
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LA HIGIENE ES IMPORTANTE SIEMPRE

EN ESTA EPOCA

Y
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La higiene es fundamental

para evitar |la propagacion

de enfermedades. liza

cloro comun de

doméstico al 5%

aroma y sin combinar con

jabén u otros productos Q
qu ara limpiar y

desir

MUEBLES EOEEIOEnem BANOS

Mesas, silllas, burés, libreros,

alacenas, etc. LRy |

2 il R
bl el | s ofh i

Y tomar de 6 a 8 vasos
verduras

de agua simple
203 de

b potable diarios.
frutas al dia.

Si tu o algun familiar los presentan,

T ARG acude de inmediato a tu UMF para

0 > Lavar con abundante 2
recibir atencién médica oportuna. N argg: g,/ ;‘é‘a’g taLI‘

& - \
No te automediques. 5 aire libre.

) mexico | §

& méxico | &

~. GOBJERNO DE
¢ MExico | &

4
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LO QUE DEBES SABER
SOBRE EL NUEVO CORONAVIRUS

¢Qué son los
coronavirus?

¢En dénde inici6 el brote actual de

la enfermedad?

Los primeros casos se originaron en la ciudad
de Wuhan, provincia de Hubei, China.

Son una familia de virus que circulan entre humanos
y animales (mascotas, camellos, murciélagos, etc).

A Entre los principales sintomas estan:
Causan enfermedades respiratorias que van desde

oFiebre ®Tos

el resfriado comin hasta enfermedades mas graves
como ¢l Sindrome Respiratorio Agudo Severo (SARS)
y el Sindrome Respiratorio de Oriente Medio (MERS).

®Estornudos
®Malestar General
eDificultad para respirar
eDolor de Cabeza (casos mas graves)

SARS-CoV-2 es una nueva cepa de
coronavirus, que no se habia identificado
previamente en el ser humano, y que se
ha vuelto capaz de propagarse de

Valorar el antecedente de viaje a China o contacto con
persona a persona.

paciente sospechoso, confirmado o bajo investigacién
hasta 14 dias antes del inicio de los sintomas.
A A Ante cuaiqmer

enfermedad respiratoria,

no te automed|ques
y acude a tu Unidad de Medicina Familiar.

Ante cualquier . .
enfermedad respiratoria,
no te automedlques
y acude a tu Unidad de Medicina Familiar.

Ante cualquier
Ante cualquier enfermedad respiratoria,

enfermedad respiratoria, no te automediques
no te automed| ues y acude a tu Unidad de Medicina Familiar.

y acude a tu Unidad de Medlcma Familiar.

Organizacién Mundial de la Salud https:/A fo-a-detail/a:
(Apartado: ¢ Pueden los animales transmitir el 2019-ncov al ser humano'7 1/ ¢Puede mi mascota transmitirme el 2019-ncov?

Fuentes:

Secretaria de Salud. Direccion General de Epidemiologia
Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades

Fuentes:
Organizacién Mundial de la Salud
Secretaria de Salud. Direccién General de Epidemiologia

Fuentes:
Organizacién Mundial de la Salud
Secretaria de Salud. Direccién General de Epidemiologia

Organizacién Mundial de la Salud A /r fq-a-detailg:
Secretaria de Salud. Direccién General de Emdemlologla
Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades

\p: : Como se propaga)

Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades

FAMILIA IMSS | HISTORIAS DE IMSSPIRACION T —
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PROTEGETE
vPROTEGE
aLos DEMAS

EXTREMA 0O

PRECAUCIONES (U=

Es normal que las noticias de los
casos confirmados y sospechosos
de Coronavirus en México, te
generen desconcierto, miedo o
incertidumbre; para evitarlo,

te recomendamos: '

Recomienda a tus hijas e hijos estas
medidas para prevenir infecciones
respiratorias en sus escuelas:

EXTREMA
PRECAUCIONES

La higiene es fundamental X
para evitar la propagacién

de enfermedades, desinfecta
articulos electrénicos y accesonos

Ante los casos confirmados
de Coronavirus en México,
es importante no generar
panico y reforzar las medidas
/_5 para evitar
- el contagio:

Evita divulgar datos™ <\,

personales y/o médicos
de derechohabientes en
redes sociales o
conversaciones;
recuerda que si lo
haces estarias
violando las leyes Toeliad
vigentes en o Toalnfectantes
Ppersona a person: referente a la
de las veces son datos que proteccién de
no han sido validados / datos personales
oficiaimente.

,, Lévate las manos frecuentemente
con la técnica correcta,

utilizando agua y jabon o
gel con base de alcohol en
concentracion de

No compartir
b

luciones a base de
icohol gel al 70%

Gubre w bocay nariz con
Intﬂna eodndohbdo

de pay
&1 Cual debe desecharse G
inmediato; posteriormente,
Evate las manos.

manos.

CONTACTO
PERSONALY
e

- ATENCION |
01 En sl IMSS contamas con 4 A'SINTOMAS
Celulares

Teléfonos
fijos

a la salud que incluyen promocién
y prevencion de la salud, asf

v contra
enfermedades lleva una

para ” ¥ ‘alimentacion saludable, que incluya

ésta y otras enfermedades. alimentos icos en Viomin Cy A

tori; ol cosmot de pvooucms

———— E udoso) o En caso de sospech
desinfectantes i’ i 2 . -
P T —— + @ e ool Protege a tus hijos de estas enfermedades: vactinalos,

Q2 €OVID-19 lama a la Unidad
de Inteligencia Epidemiolégica
nitaria (UIES) al 53371845 o al
800; también puedes

800 00 44 800, también puedes.
escribir al correo
) ncov@dgepi.salud.gob.mx

dales una alimentacion saludable, fomenta la actividad fisica
y procurales descansoy suefio reparador .

https:/www.gob.mx/salud/do-
cumentos/nuevo-coronavi-
rus-2019-ncov-comunicado-

tecnico-diario

ncov@dgepi.salud.gob.mx

FAMILIA IMSS | HISTORIAS € FAMILIA IMSS | HIST FAMILIA IMSS

GOBJERNO DE @ S Gmgmwo DE

GOBJERNO DE
~/ MEXICO XICO é

XICOo
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Alertas visuales

¢Enjuagarse la nariz
con solucién salina
y hacer gérgaras

con enjuague bucal
pueden prevenir el
contagio del nuevo
coronavirus?

nte cualquier - que estas practicas protejan
enfermedad g a las personas de contraer
respiratoria, O te
automediques
yacude a tu UMF,

Q No hay evidencia de

el nuevo coronavirus.

Fuente: OMS https:/A int/es/ ies/di i fadvice-for-public/ bust

FAMILIA IMSS | HISTORIAS DE IMSSPIRACION
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MITOS DEL NUEVO

~ ;Lavacuna contra
Ia influenza también

. protege del nuevo
coronavirus?

NUEVo coronavirus, este es tan
nuevoy diferente que necesita

Su propia vacuna. Aungue la vacuna
contra lainfluenza no es efectiva
para el #COVIDI9, vacunarse

es muy recomendable para
proteger la salud.

el irus-2019/advice-fe i b

Fuente: OMS http: int/es/e

FAMILIA IMSS | HISTORIAS DE IMSSPIRACION

GOBIERNO DE

MITOS DEL NUEVO

El virus #COVIDI9puede
contagiar a personas de
todas las edades, sin embargo
las personas adultas mayores
y las personas con

¥ Ante cualquier

enfermedad %) A enfermedades crénicas
respiratoria, NO te - pueden ser mas susceptibles
automediques a enfermar gravemente.

yacude a tu UMF.

Fuente: OMS https:/A int/es ies/di I i fadvice-f ic/Myth-buste

FAMILIA IMSS | HISTORIAS DE IMSSPIRACION
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% MEXICO

¢Los antibiéticos
pueden prevenir
y tratar el nuevo

coronavirus?

NO. #COVIDI9 es un virus,
los antibiéticos no funcionan
contra virus, por o tanto, no
deben usarse como un medio
de prevencién o tratamiento.

Fuente: OMS https/ int/es/e ies/di I firus-2019/advice-f ic/! b

FAMILIA IMSS | HISTORIAS DE IMSSPIRACION
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Las personas que reciben
paquetes o cartas de China
“ o corren el riesgo de contraer
. < el nuevo coronavirus, los
Ante cualquier coronavirus no sobreviven
enfermedad N por mucho tiempo en objetos,
respiratoria, N0 te €omo cartas o paquetes.
automediques
y acude a tu UMF.

=¥ MEXICO | |
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Conoce los cuidados que debes tener
en caso de que tus hijas o hijos presenten

enfermedades respiratorias: (1\
L —

<

PROTEGETE
v PROTEGE
aLos DEMAS

1.

Identifica sintomas: Actla de inmediato:

5

Mantén la higiene

+No [0s lleves a la escuela, de tu hogar:

Fiebre, tos, dolor de mejor llévalos a la unidad de

garganta, escurrimiento salud con cubrebocas para
nasal o dificultad para que reciban atencién médica

respirar. yavisa ala escuela

*Lo mejor es que regresen a la
escuela cuando hayan
pasado 24 horas sin fiebre ni
ningan otro sintoma.

eProcura que se laven
frecuentemente las manos y
que cubran narizy boca al
toser o estornudar con el
angulo interno del brazo o
panuelo desechable.

Utiliza cloro comun de uso
doméstico al 5% sin aroma
y sin combinar con jabén y
otros productos quimicos
para limpiar y desinfectar.

Fuente: OMS Ih int/es} ies/di i ice-f ic/

CORONAVIRUS

#COVIDI19

MITO

¢El ajo puede
prevenir la infeccion
del nuevo coronavirus?

Protege a tus hijos de estas enfermedades: vactinalos, dales una alimentacion saludable,
fomenta la actividad fisica y procurales descanso y suefio reparador.

FAMILIA IMSS | HISTORIAS DE IMSSPIRACION

GOBIERNO DE
# MEXICO @

Las infecciones respiratorias agudas son un grupo de enfermedades
causadas por virus y bacterias que afectan oidos, nariz, garganta y hasta
los pulmones.

Lleva de inmediato a tu hijo o hija a la unidad médica en caso de que
presente alguno de estos sintomas:

|
Lesilbaole ael M
pecho. |

No quiere comer o | Irritabilidad y Tos intensa que lo
beber y/o vomita. somnolencia. hace vomitar.

Fuente: OMS A i ies/di /novel i ice-for-public/Myth-bust

FAMILIA IMSS | HISTORIAS DE IMSSPIRACION

GOBIERNO DE | ":ms

MEXICO

T -
B Para evitar enfermedades, verifica que su esquema de vacunacién es
i completo para su edad.
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Acciones de Promocion a la Salud ante una epidemia de COVID-19

Alertas visuales

LO QUE DEBEMOS HACER

g\ ANTE EL RIESGO
%/ DEL CORONAVIRUS

9)

.‘. 1

o] En caso de que en nuestras unidades médicas
se presente un caso sospechoso:

{) Ser respetuosos y comprensivos, ya que la
persona o sus acompanantes pueden tener
| miedo.
¥ El personal de salud debera recopilar
datos precisos del paciente, de sus signos y
sintomas. Tratar de responder todas sus
preguntas en un lenguaje claro y sencillo.
&) Explicar al paciente que serd atendido, se
le indicara tratamiento médico y medidas
generales.
1A Proporcionar informacion actualizadaa los
visitantes y familiares cuando sea posible.

FAMILIA IMSS | HISTORIAS DE IMSSPIRACION

GOBIERNO DE
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PROTEGETE
v PROTEGE
Nlos DEMAS @

Sigue las reglas de etiqueta

Los coronavirus se transmiten de una persona
infectada a otras a través del aire, mediante
gotas de saliva o de secreciones nasales.

| O Para prevenir contagios:

Lévate las manos correctamente con agua y jabén. También,
puedes desinfectarlas con un gel a base de alcohol al 70%.

Aplica la técnica de estornudo y tosido de etiqueta, cubre tu bocay
nariz con la cara interna del codo doblado o con un pariuelo de papel,
el cual debe desecharse de inmediato; posteriormente, lavate las manos.

No escupas. Si es necesario hacerlo, utiliza un pauelo desechable, y tiralo
a un bote de basura con tapa o una bolsa que puedas anudar.
Después lavate las manos.

En caso de sospecha de COVID-19 llama a la Unidad de Inteligencia Epidemiolégica
Sanitaria (UIES) al 53371845 o al 800 00 44 800; también puedes escribir al correo
ncov@dgepi.salud.gob.mx

FAMILIA IMSS | HISTORIAS DE IMSSPIRACION
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LO QUE DEBEMOS HACER

ANTE EL RIESGO
DEL CORONAVIRUS

Afin de fortalecer las acciones preventivas, debemos @
desinfectarnos las manos con una solucion a base de
alcohol o lavarlas con agua y jabén:

Antes de tocar
aun paciente.

Después de tocar

Antes de participar en un paciente.

los procedimientos de
limpieza o asepsia.

Después de tocar
Después de riesgo los alrededores de
de exposicion a los pacientes.
fluidos corporales.
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INFORMATE SOBRE EL C#VID-19

¢QUIENES ESTAN EN RIESGO DE ENFERMAR?

Cualquier persona puede enfermarse. Sin
embargo, las personas mayoresy las que padecen
afecciones  médicas  subyacentes, como
hipertension  arterial, problemas cardiacos o
diabetes, tienen més probabilidades de desarrollar
unaenfermedad grave. Y ademés: P Tos 0 estornudos

Si presentas:

/-
9‘. Fiebre mayor a 38°

‘o
| ,',‘ Malestar general

ﬁ Dolordecabeza \

i\ Dolor de garganta

® Hayan estado en contacto con un caso
confirmado o bajo inves!lsadm de
COVID-19.

'Va;aronoﬁuvrefonenchina.umKong,
Corea del Sur, Japén, Italia, Irdn o ﬁ Escurrimiento nasal
Singapur, que son paises que tienen
transmision local comunitaria de COVID-19,

3* Dificultad para respirar
@) Cambios en el estado de conciencia

Si presentas sintomas graves acude a tu unidad
médica, en caso contrario guarda reposo en tu hogar

Esm\pomnteseﬁalarqueahgualqueoon US| t V ¢
las infecciones por coronavirus regularmente se oontaglan cuando
las personas presentan sintomas de la enfermedad. /

FAMILIA IMSS | HISTORIAS DE IMSSPIRACION
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Aprende apreparar fu propio ‘0

FAMILIA IMSS | HISTORIAS DE IMSSPIRACION

mexico | &

“MAMNOS LIMPIAS SALVAN VIDAS"
TOMA UN POCO Y DESINFECTALAS

¢COMO DESINFECTARSE
LAS MANOS?

iDESINFECTESE LAS MANOS POR HIGIENE!
ESTA DESINFECCION NO SUSTITUYE EL LAVADO CORRECTO ¥ FRECUENTE DE LAS MANOS

(D Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos

"W o o
AR AR @

. GOBJERNO DE
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PREPARATU PROPIO

GEL ANTIBACTERIAL
Inﬂredientes:

90 ml de alcohol etilico (etanol ol
72%) Sonaprodmadaments B cucharadas
SOPEeras |38 00rEIgUE en cuaiquier fammacia).

3/4 de cucharadita de carbopol

[ oorEQUEen oUEUEr ETTadA0dmoUETE).
1/4 de cucharadita de glicerina pura
[se consigue en cualquier farmacia).

1/4 de cucharadita de trietanolamina
(pidelo asi en cualguier drogueria).

Utensilios necesarios:

Recipiente chico  Agitador de globo.
de vidrio.

Envase de plastico con tapa de boton
8 presion con capacidad de
100 mililitros.
Busca mas informacian en

Fuefite: Procuradut{a Federal del Consurnidor.

Recomendaciones:

Procedimiento:
|
1. Coloca el colador de malla fina sobre una
flanera o reciplente chico de vidrio, y vierte el
carbopol sobre el colador.

2 Deshaz los grumos con ayuda de una
cucharita a fin de pubserizarlo completamente.
3. Vierte el alcohol en el tazon.

4. Agita fuertemente con &l globo mientras
agregas poco a poco &l carbopol.

5 Agrega la glicerina mientras  agitas
suavernente con e globa.

6. Cuando se haya disuefto por completo el
carbopol y no se aprecien grumas, 2grega la
trietanclamina gota a gota, procurando no
excederte, mientras agitas suavemente. En
ese momento se formara el gel.

7. Vierte &l alcohol en gel en la botella de
plastico y tapa firmemente.

B. 5i sientes |3 textura del gel un poco espesa,
agrega aloohol hasta gue consigas la
consistencia deseada.

8. Lava tus manos utilizando agua y jabon
liguide, frotandolas por lo menos durante 20
sagundos. Ensequida enjuaga, secay aplica el
alcohol en gel. Utilizado de esta manera dara
la mejor proteccion frente a bacterias, mohos
¥ wirus. 5i lo usas en la calle y no te es posible
lavarte las manos, aplica sobre una palma y
luegn from las  manos. oubriendo

prindpalmente ambas palmas y yemas de los
dedos. Deja que se seque sin agitar las manos.

Conservacion:
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Se han generadoy

difundido 6 videos
o I S - ORIV 2 videos de Técnica
ik | . ) de Lavado de manos
¢ Ya e lavaste las manosé ( | ‘ e | } -I VldeO de ésa biaS
| que...?
e o TN T 3 videos Con un Hola

#PrevenciénCoronévfrus""' r _— : o o
ﬁ -4 - A LE e es suficiente
i .‘ { _ = i | ; l v } ' | ‘w “‘ - —’.& | '.

Se realizo la difusion
| Rl del audio de Técnica
g I , W R de Lavado de manos

= es swuficiente?f

CON UN #HolaEsSuficiente d:
Con un Hola es suficiente \



Videos/VID-20200228-WA0086.mp4
Videos/VID-20200228-WA0087.mp4
Videos/VID-20200228-WA0089.mp4
Videos/VID-20200229-WA0010.mp4
Videos/VID-20200229-WA0012.mp4
Videos/VID-20200229-WA0013.mp4
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MITO REALIDAD

¢Es lo mismo COVID-19 que NO. El SARS-CoV-2 es el

SARS-CoV-2? nombre del coronavirus-2 del

sindrome respiratorio agudo
grave y COVID-19 es la
enfermedad infecciosa.

MITO £l 11 de febrero 2020, la OMS

anuncio el nombre oficial:
Enfermedad del coronavirus 2019,
y se abrevia COVID-19. En el
nombre abreviado, “CO”
corresponde a “corona”, “VI” a
“virus” y “D” a “disease”
WEINEEEl

¢ Qué significa COVID-19?

alud. Mitos y realidades Fuente: Secretaria de Salud, México. COVID-19 Materiales de consulta. Disponible en:



https://www.gob.mx/salud/documentos/covid-19-materiales-de-consulta?state=published

alud. Mitos y realidades

Mitos y realidades

MITO

El SARS-CoV-2 ya existia, solo
se le cambio el nombre.

MITO

Los medicamentos para tratar
el VIH previenen l|a infeccion
por el nuevo coronavirus.

Fuente: Secretaria de Salud, México.

GOBIERNO DE
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REALIDAD

NO. El 7 de enero de 2020, las
autoridades chinas informaron de
la presencia de un Nuevo
Coronavirus (2019-nCoV)
identificado como posible causante
de Neumonia.

REALIDAD

Auin No existen medicamentos
especificos para prevenir o tratar el
coronavirus.

COVID-19 Materiales de consulta. Disponible en:

salud/documentos/covid-19-materiales-de-consulta?state=published


https://www.gob.mx/salud/documentos/covid-19-materiales-de-consulta?state=published

alud. Mitos y realidades

Mitos y realidades

MITO

¢Enjuagarse |la nariz con
solucion salina y hacer
gargaras con enjuague bucal,
pueden prevenir el contagio
del nuevo coronavirus?

MITO

¢El ajo puede prevenir la
infeccion del nuevo
coronavirus?

Fuente: Secretaria de Salud, México.

figrin GOBIERNO DE
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REALIDAD

NO. No hay evidencia de que
estas practicas protejan a las
personas de contraer el nuevo
coronavirus.

REALIDAD

NO. El ajo es un alimento
saludable, pero no hay
evidencia de que comer ajo
proteja a las personas del
nuevo coronavirus.

COVID-19 Materiales de consulta. Disponible en:


https://www.gob.mx/salud/documentos/covid-19-materiales-de-consulta?state=published

Mitos y realidades

MITO

¢Se puede contagiar el nuevo
coronavirus al recibir un
paquete de China?

MITO

éPerros y gatos
transmitir el
coronavirus?

pueden
nuevo

México.

Secretaria de

ANWW COD MYX

Fuente:

Salud,

COVID-19

GOBIERNO DE
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REALIDAD

NO. Las personas que reciben
paquetes o cartas de China no
corren el riesgo de contraer el
nuevo coronavirus, los coronavirus
no sobreviven por mucho tiempo
en objetos, como cartas o
paquetes.

REALIDAD

Actualmente NO hay evidencia de
gue los animales como perros o
gatos puedan infectarse con el
nuevo coronavirus, aunque
siempre es una buena idea lavarse
las manos con agua y jabon
después del contacto con las
mascotas.

Materiales de consulta.

oe-consulta?

Disponible en:



https://www.gob.mx/salud/documentos/covid-19-materiales-de-consulta?state=published
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MITO REALIDAD

¢El nuevo coronavirus solo El virus COVID-19 puede contagiar a
afecta a las personas mayores? personas de todas las edades, sin
embargo las personas adultas mayores y
las personas con nfermedades crdnicas,
pueden ser mas susceptibles a enfermar
gravemente.

MITO REALIDAD

¢El - nuevo  coronavirus - se ' N E| huevo coronavirus
diagnhostica con una prueba !

répida? unlca,mente se confirma a
través de una prueba de
laboratorio, llamada PCR.

e la Salud. Mitos y realidades

Fuente: Secretaria de Salud, México. COVID-19 Materiales de consulta. Disponible en:
. , :

0b mx/<salud/documentos/covid-19-materiales-de-consulta?state=nublished


https://www.gob.mx/salud/documentos/covid-19-materiales-de-consulta?state=published

Mitos y realidades
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la Salud. Mitos y realidades

MITO

é¢La vacuna contra la Influenza
también protege del nuevo
coronavirus?

MITO

Todos debemos usar
cubrebocas para evitar
infectarnos por el Coronavirus

Fuente: Secretaria de Salud, México.
) NS

ANWW COD MYX AILICY/ (10 MIEento O\ I1(]-

REALIDAD

La vacuna contra la influenza NO brinda
proteccion contra el nuevo coronavirus,
este es tan nuevo y diferente que
necesita su propia vacuna. Aunque la
vacuna contra la influenza no es efectiva
para el COVID-19, vacunarse es muy
recomendable para proteger la salud.

REALIDAD

El uso de cubrebocas esta indicado
para Personas con sintomas como
fiebre, tos y dificultad al respirar y
en Profesionales de la salud y
cuidadores de pacientes con
infeccion respiratoria, siempre que
estén en la misma habitacion

COVID-19 Materiales de consulta. Disponible en:

-de-consulta?<tate=nublished



https://www.gob.mx/salud/documentos/covid-19-materiales-de-consulta?state=published
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MITO

El usar cloro para desinfectar
hace al virus inmune o
resistente

REALIDAD

MITO REALIDAD

El tomar bebidas alcoholicas | N 1o existe evidencia de que
previene el contagio por el [tomar  pebidas alcohdlicas

NUEVO COronavirus. previene el contagio por el
nuevo coronavirus.

EEEREItos Y realidades Fuente: Secretaria de Salud, México. COVID-19 Materiales de consulta. Disponible en:

o-constilta?state=nublished

NTTDS® NWW OO0 .ITIX AILICY/ (10 MIEento


https://www.gob.mx/salud/documentos/covid-19-materiales-de-consulta?state=published

Promocion de la Salud. Mitos y realidades

Mitos y realidades

MITO

éSe puede matar el nuevo
coronavirus en 30 segundos
con un secador de manos
como los de los banos
publicos?

MITO

El virus COVID-19 no puede
transmitirse en zonas con
climas calidos y humedos.

Fuente: Secretaria de Salud, México.

NTTDS® ()I) Y1 X - (1/ 10 MIEento

REALIDAD

No. Los secadores de manos
no matan el 2019-nCoV. Para
protegerse contra el nuevo
coronavirus .

REALIDAD

Las pruebas cientificas obtenidas
hasta ahora indican que el virus
de la COVID-19 puede transmitirse
en CUALQUIER ZONA, incluidas las
de clima calido y humedo.

COVID-19 Materiales de consulta. Disponible en:

a-consulta?<state=nubliched



https://www.gob.mx/salud/documentos/covid-19-materiales-de-consulta?state=published
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MITO REALIDAD

No. No se deben utilizar lamparas

¢Se puede matar el 2019-nCoV | ultravioletas para esterilizar las

con una lampara ultravioleta | manos u otras partes del cuerpo,

para desinfeccion? ya que la radiacion ultravioleta no

tiene evidencia cientifica que lo

respalde, ademas de puede causar
eritemas (irritacion de la piel).

MITO REALIDAD

No. Rociar todo el cuerpo con

¢Se puede matar el nuevo | alcohol o cloro no sirve para matar

SR - PR coronavirus rociando el cuerpo | los virus que ya han entrado en el

ALOOH(L SO e Rl -on alcohol o con cloro? organismo.  Pulverizar  estas

e O | e sustancias puede danar la ropa vy

A N | L las mucosas (es decir, los ojos, la
~ | boca, etc.).

lud. Mitos y realidades

Fuente: Secretaria de Salud, México. COVID-19 Materiales de consulta. Disponible en:
httnDs: i

vww oob my/<salud/documentos/covid-19-materiales-de-consulta?state=nublished


https://www.gob.mx/salud/documentos/covid-19-materiales-de-consulta?state=published
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MITO

Insectos y mosquitos pueden
transmitirel nuevo coronavirus

REALIDAD

No hay pruebas que indiquen que

el nuevo coronavirus pueda
transmitirse a través de las
picaduras de mosquitos e insectos.

m“y llislades Fuente: Secretaria de Salud, México. COVID-19 Materiales de consulta. Disponible en:

httns://www sob mx/<alud/documentos/covid-19-materiales-de-consulta?state=nubliched



https://www.gob.mx/salud/documentos/covid-19-materiales-de-consulta?state=published
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